
重點
研究

運動生理學
運動健康體適能
運動訓練

學歷

經歷

授課
科目

專業
證照

國立體育學院運動科學研究所 碩士
國立臺灣師範大學體育學系 學士

屏東商專衛生保健組組長
屏東商專體育組組長
屏東商業技術學院圖書館資訊服務組組長
屏東商業技術學院圖書館技術服務組組長
屏東商業技術學院圖書館視聽服務組組長
屏東大學課外活動指導組組長
屏東大學體育室競賽活動組組長

C級田徑教練
C級田徑裁判
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桌球、羽球、慢速壘球
運動與健康
體適能規劃設計
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過往不戀，未來不迎，
當下不負，如此安好。
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