
學歷

經歷

授課
科目

專業
證照

重點
研究

旅遊
足跡

美國奧立岡州立大學哲學 博士
臺北體育專科學校 體育科
中國文化大學體育學系  學士

國立屏東師範學院 體育學系第一任系主任(1993/8-1996/7)
國立屏東師範學院 體育室主任(1994/8-1995/7)
國立屏東師範學院 體育發展研究中心 主任(1996/8-1997/7)
國立屏東師範學院  教務處 課務組 組長(1999/8-2002/7)
國立屏東師範學院 體育發展研究中心 主任(2002/8-2004/1)
91、93、95年國科會專題研究計畫主持人
國立屏東教育大學 教務長(2004/2-2004/7)
國立屏東教育大學 理學院 院長(2004/8-2007/7)
中華民國大專體育總會 會長 (2008/7~2012/7)
台北市立體育學院 校長(2007/7-2011/7)
行政院體育委員會委員(2008/3-2011)
中華民國奧林匹克運動委員會委員(2008/6-2011)
中國文化大學 傑出校友(2009)
國立屏東教育大學 主任秘書(2011/8~2013/7)
亞洲大學體育總會 副會長(2009/5~ )
國立屏東大學學術副校長(2014/8~)

網球、羽球
運動生理學、高級人體生理學
運動能量代謝專題討論、運動生理心理學專題討論

中醫師證照
傳統理療師證照

運動處方介入對心理情緒控制研究
中醫處方介入對運動性疲勞解除之研究
中醫與運動處方對耐力運動訓練研究

隨處隨緣、順應自然、逍遙自在

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

誠心、正念、善心、轉念
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