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摘要
[bookmark: OLE_LINK143]目的：本研究旨在探討國立OO大學疫情期間體育遠距課程實施概況。方法：本研究以 341 名學生為對象，採用問卷為工具進行遠距體育課程實施概況之調查。結果：研究結果顯示，疫情期間之遠距體育課程偏向於靜態的講述而缺少動態的操作，教師以同步加非同步的混成教學方式比例最高，使用最多的平台為 Google Meet，授課方式以影片欣賞、體育常識講解、動作講解示範等靜態教學為主，實際進行操作者仍為少數。而評量方式則以心得或專題寫作最多，進行動作技能測驗則為最低。結論：本研究認為在體育同步視訊課程中，應提高身體活動的比例，規劃適當的課程結構，以增加師生互動，提高學習的成效。
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壹、緒論
[bookmark: OLE_LINK98][bookmark: OLE_LINK144][bookmark: OLE_LINK36][bookmark: OLE_LINK145][bookmark: OLE_LINK147]在covid-19大流行期間，各級學校紛紛停止實體教學，減少人與人之間的互動，保持社交距離 (social distancing) 以防堵病毒擴散，此措施對學校的教學造成極大的影響。根據一項covid-19疫情對高等教育影響的全球調查研究指出，有 67% 的高教機構以遠距教學取代實體的課堂教學；24% 的機構表示，大多數教學活動暫時停止，但努力通過數位或自學方式開發解決方案，繼續課程的教學和學習；甚至有 7% 的高教機構取消所有課程 (Marinoni et al., 2020)。封鎖、社交距離和新冠病毒安全衛生措施，使得全球高等教育機構無法採用平常的面對面授課，強制過渡到線上學習是防止學校大規模關閉的唯一選擇 (Turnbull et al., 2021)。然而，倉促之間轉化為遠距教育的過程存在著許多的問題。即使是網路科技具高水準的美國，也因疫情中驟然實施遠距教學，遭遇到因種族、社經地位差異所導致的受教權不平等問題。遠距教學期間，不同族裔或社經地位的學生在數學、閱讀科目的成績差距加劇擴大，少數族裔及社經地位較低者缺課的問題也變得更嚴重 (Gee et al., 2023)。…以下省略
[bookmark: OLE_LINK165][bookmark: OLE_LINK47]疫情至今已有許多國內學者進行遠距體育教學困境與策略的研究 (王彥邦等人，2022；李宏盈、房振昆，2022；林安迪、陳品安，2022；陳履賢等人，2022；陳建賓，2022)，但仍少見課程實施之概況調查。因此，本研究調查covid-19 疫情期間屏東大學體育遠距課程之實施方式，藉以瞭解該校體育教師採用同步、非同步或混合教學的比例為何？遠距體育課程的主要授課方式、教學介面及期末評分方式為何？讓未來實施遠距體育教學時能以借此為鑑，提高教學與學生學習之成效。
貳、方法
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK13]本研究以自編之「疫情期間遠距體育課程學習經驗問卷」，以分析國立屏東大學在疫情期間的體育學習歷程中所經歷之實施情況。
一、樣本描述
[bookmark: _Hlk137286999][bookmark: OLE_LINK116][bookmark: OLE_LINK80]本研究以 341 名國立OO大學學生為問卷填答對象，生理女性共 224 位，佔所有樣本之 65.7 %，生理男性117 位，佔34.3 %，平均年齡為  20.78 ± 1.66 歲，所有填答者在covid-19 疫情期間皆曾接受遠距體育課程。研究樣本中計有 284 位於疫情期間修習之通識體育課程為大一必修體育，佔總填答者之 83.3 %，57 位為大二以上之興趣選修課程，佔 16.7 %。
二、研究工具
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: _Hlk137286929]研究者以問卷作為調查疫情期間屏東大學遠距體育課程實施概況之工具。問卷所有題目皆依本研究目的，於閱讀相關文獻後擬訂，並經三位大專執教超過30年之專家學者修改審定，足證本問卷具專家效度，可有效調查疫情期間屏東大學遠距體育課程實施概況。其中專家 A (王) 及專家 B (林) 為體育相關科系教師，分別任教於國立中正大學運動技術學系及國立屏東大學體育學系，專家C (陳) 為遠距教育學者，任教於國立中正大學師資培育中心。
[bookmark: OLE_LINK27][bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK17]本研究所使用之問卷主要調查以下內容：同步教學、非同步教學與同步加非同步混成教學之比例；教師於遠距教學時所使用之授課方式 (複選題)；教師上課使用何種遠距教學平台 (複選題)；教師學習評量實施方式 (複選題)。
三、資料收集與處理
[bookmark: OLE_LINK19]本研究之填答者皆為 covid-19 疫情期間曾接受遠距體育課程之大專生，於網路上進行施測，由各通識體育課程教師於課堂及班級群組發放問卷網址，修課學生可依自由意願決定是否上網進行不記名填答。總計回收問卷 374 份，有效問卷 341份 (91.2 %)。本研究以 JASP 0.17.1 版統計套裝軟體進行資料分析，利用人數 (次)、百分比等描述性統計來呈現填答者及遠距體育課程實施之各項資料。
[bookmark: _結果]參、結果
1、 [bookmark: OLE_LINK54][bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK56]同步教學、非同步教學與同步加非同步混成教學之比例
[bookmark: OLE_LINK71][bookmark: OLE_LINK2]在所有填答者當中，接受同步遠距視訊授課者共有 114 位，佔 33.4 %；非同步遠距授課 90 位，佔 26.4 %；接受同步加非同步之混成教學者共 137 位，佔 40.2 %，顯示混成式教學居多 (表1)。
表1
同步教學、非同步教學與同步加非同步混成教學之比例
	教學方式
	人數
	比例

	同步教學
	114 人
	  33.4 %

	非同步教學
	  90人
	  26.4 %

	同步 + 非同步混成教學
	137人
	  40.2 %

	總計
	341人
	100.0 % 


2、 [bookmark: _Hlk137154338]教師授課方式
[bookmark: OLE_LINK59][bookmark: OLE_LINK58][bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK64]填答者中共有 282 位 (82.7 %) 所接受的遠距體育課程是採取多元授課方式 (兩種以上)，單一授課方式的則有59位 (17.3 %)。各種使用的授課方式 (複選題)比例依序為運動影片欣賞 (32.7 %)、體育運動常識講解 (22.4 %)、線上同步講解與示範 (20.4 %)、同學自行瀏覽教材 (12.6 %)、線上帶領同學操作 (11.9 %)，顯見大專體育遠距課程中多為單向溝通，雙向或多向互動者少，進行實際操作的也為少數 (表2)。
表2
同步教學、非同步教學與同步加非同步混成教學之比例
	教師授課方式
	人數
	比例

	單一授課方式
	59 人
	  17.3 %

	多元授課方式
	282人
	  82.7 %

	(複選)  運動影片欣賞
	295人次
	  32.7 %

	體育運動常識講解
	202人次
	22.4 % 

	線上同步講解與示範
	185人次
	20.4 %

	同學自行瀏覽教材
	114人次
	12.6 %

	線上帶領同學操作
	109人次
	11.9 %


3、 上課使用之教學平台
[bookmark: OLE_LINK62][bookmark: OLE_LINK60]填答者中共有 162 位 (47.5 %) 的遠距體育課程是採取多元平台授課 (兩種以上)，僅使用一種教學平台的則有 179 位 (52.5 %)。各種教學平台 (複選題) 使用最多的為 Google Meet  (38.1 %)，其它依序為學校數位學習平台 (25.2 %)、Line 會議室 (13.6 %)、Microsoft Teams (13.4 %)、Zoom (7.8 %)、Cisco WebEX (1.2 %)、其它 (0.7 %)，詳見表 3。

表3
教師上課使用之教學平台
	教師授課方式
	人數
	比例

	單一授課平台
	179 人
	  52.5 %

	多元授課平台
	162人
	  47.5 %

	(複選)  Google Meet
	230人次
	  38.1 %

	學校數位學習平台
	152人次
	25.2 % 

	Line 會議室
	82人次
	13.6 %

	[bookmark: OLE_LINK20]Microsoft Teams
	81人次
	13.4 %

	Zoom
	47人次
	7.8 %

	Cisco WebEX
	7人次
	1.2 %

	其它
	4人次
	0.7 %


4、 [bookmark: OLE_LINK55] 期末成績評量方式 
[bookmark: _Hlk137288424][bookmark: OLE_LINK9]填答者中共有 183 位 (53.7 %) 的課程期末成績是採取多元評量，接受單一評量方式的則有 158 位 (46.3 %)。在評量方式 (複選題) 中採用最多的是心得或專題寫作 (39.2 %)，其它依序為線上體育常識測驗 (27.4 %)、拍攝運動短片或圖片 (20.5 %)、線上同步動作考試 (12.5 %)、其它 (0.3 %)，顯示知識性評量較多，動作技能測驗為少數 (表4)。
表3
教師期末評量方式
	教師授課方式
	人數
	比例

	單一評量方式
	158 人
	  46.3 %

	多元評量方式
	183人
	  53.7 %

	(複選) 心得或專題寫作
	244人次
	  39.2 %

	線上體育常識測驗
	171人次
	27.4 %

	拍攝運動短片或圖片
	128人次
	20.5 % 

	線上同步動作考試
	78人次
	12.5 %

	其它
	2人次
	0.3 %



肆、討論
1、 [bookmark: OLE_LINK74]線上體育課程缺少運動或身體活動之實踐
[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: _Hlk169720444][bookmark: OLE_LINK167][bookmark: OLE_LINK168][bookmark: OLE_LINK169][bookmark: OLE_LINK100]有別於一般教室內的課程，身體的活動是體育課程中的重要組成，在體育教學當中，提升學生身體活動量不但是重要的一項目標，同時也是教師有效教學與否的重要指標 (林安廸、陳品安，2022)。然而，根據本研究的結果發現，雖然填答者接受同步遠距視訊授課和同步加非同步混合教學的比例合計佔七成以上，這個結果與陳昭珍等人 (2021) 的研究結果相近 (68 %)。在疫情間的體育線上課堂中，大多數還是以運動影片欣賞、體育運動常識講解及同步動作講授示範做為授課方式，實際帶領同學進行身體活動的課程僅佔 11.9 %，近九成的學生在遠距體育課程中並沒有從事身體的活動。根據 Cai 和 Wang (2023) 的研究指出，線上教學運動的效果優於學生自主運動，如果遠距體育課程未帶領學生進行身體活動，僅靠課後的自主居家練習，恐難以達到理想的身體活動水準。López-Valenciano 等人 (2021) 的研究結果即驗證了，在 COVID-19 大流行期間，不同國家的大學生的步行、中等強度、劇烈運動和整體體力活動水平均呈現下降的情況。然而，儘管體育課程中身體活動水平的下降是全球疫情中的普遍現象，但如果體育教學減少健身活動的參與，體育的教育成分可能會消失。(Varea et al., 2023)。當體育課程中缺少運動或身體活動的實踐，成為口說言傳的知識傳授，似乎便偏離了體育教學的重要目標，同時也減損了課程本身的價值與教學成效。遠距教學偏向「智育」為重之屬性，亟易忽略體育課程中的其他教育內涵 (羅皓文、林志哲，2021)。…以下省略
2、 體育遠距教學多結合不同平台以兼顧互補性與實用性
[bookmark: OLE_LINK72][bookmark: OLE_LINK170][bookmark: _Hlk230011335]依本研究調查結果發現，約有四成七以上的遠距體育課程採用了兩種以上的視訊平台授課。陳昭珍等人 (2021) 的調查研究指出，學生認為遠距教學最需改進之處是「視訊平台太多」，雖然一門課可能只用一種視訊平台，但不同課程中使用不同的平台，對尚不熟悉視訊工具的同學而言，同時要學習多種平台的使用仍是一大挑戰。不過 Elfirdoussi 等人 (2020) 的研究從教師的觀點則顯示，大多數教師的課程結合了多個平台，且超過一半以上的教師對這種方式感到滿意，最主要的原因是平台之間的互補性及實用性。疫情期間因為緊急由實體變更為遠距教學，因臺灣大多使用者皆已有 Google帳號無須另行註冊，且 Google Meet 與Google 各項服務 (如 Gmail、Google Calendar、Google Drive) 可緊密結合及介面簡單易用容易上手，因此初期多採用Meet 做為上課平台。然 Zoom 則具有強大的互動功能及較佳的音訊品質與穩定性，因此追求較佳上課品質的老師往往會使用 Zoom 平台 (Arifin et al., 2021; Surmana & Hamzah, 2022)。再者，不論使用何種即時視訊上課平台，許多老師都會配合使用學校的數位學習平台系統，以配合非同步的講義及互動討論區教學。…以下省略
伍、結論與建議
[bookmark: _參考文獻]總結而言，本研究結果顯示，國立屏東大學體育遠距教學中，混合式教學和多元授課方式最受青睞，多數課程使用多平台授課且採用多元評量方式。然而，整體教學仍主要以單向溝通和知識性評量為主，缺乏互動性和實際操作的部分仍需加強。體育教師面對疫情中的遠距體育課程時，大多因為匆忙應對，未及良好的課程規劃，且因設備、技術及遠距教學工具使用能力的訓練，致使教學與評量方式上都未能充分考量體育課程的特殊需求，多數課程讓身體活動的實踐在遠距體育課程中缺席。今後在規劃體育遠距課程時，應將如何讓學習者在課程中達到身體活動的實踐當作重點。…以下省略
[bookmark: OLE_LINK118]在 Covid-19 疫情之前，由於課程的特殊性，對於體育教學而言，遠距學習大多仍然處於輔助的角色。體育課程的獨特之處在於它強調肢體動作的學習和實踐，這通常藉由面對面的指導和即時回饋來達成，而教學中的團隊合作和競爭元素同樣難以在線上完全實現。然而，疫情的來臨讓全球進行了一場遠距體育教學的大實驗，也讓體育教師們開始認真去思考如何將實體的體育課程轉移到虛擬的課堂。
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Implementation of Remote Physical Education Courses at National Pingtung University During the Pandemic
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Abstract
Purpose: This study aimed to investigate the implementation status of physical education distance learning courses at National Pingtung University during the pandemic. Methods: The study surveyed 341 students using a questionnaire to examine the implementation of distance physical education courses. Results: The findings showed that during the pandemic, distance physical education courses tended to focus on static lectures and lacked dynamic activities. The most common teaching approach was a combination of synchronous and asynchronous methods, with Google Meet being the most frequently used platform. The teaching methods primarily involved static activities, such as video watching, explanations of sports knowledge, and demonstrations of movements, with few students having engaged in actual physical activities. Assessments were mainly conducted through reflections or project writing, while physical skill tests were the least used. Conclusion: The study suggested that synchronous video physical education courses should have increased the proportion of physical activities, designed appropriate course structures, enhanced teacher-student interaction, and improved learning outcomes.
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