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體育系迎新球賽 
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台灣足球 ／YAMAHA CUP 快樂踢球趣 首發東部足夢計畫 

ETtoday – 體育中心／綜合報導 

第六屆 YAMAHA CUP 快樂踢球趣足球賽－校園巡迴活動，於本週在

宜蘭縣大同鄉寒溪國小畫下句點，50 名泰雅學子足夢不亦樂乎！5 年

來走遍全國北中南三區，自 11 月 17 日起首度進入東部偏鄉，在宜蘭

縣內 6 所人數不到 130 人的迷你小學，以具樂趣且豐富的足球入門課

程，感染孩童足球興趣，並傳授教師推動足球基層的有效互動。 

由中華台北奧運足球代表隊教練蔡尚明領軍，並尋找宜蘭當地熱心參

與的愛心教練，培育年輕足球員實用教學經驗。台灣山葉機車秉持品
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牌精神，不僅致贈小朋友足球，更期望透過課程傳承作為標竿，持續

深耕基層孩童認識並喜愛足球運動，能真正提昇國內足球實力。今年

YAMAHA CUP 報名隊數再創新高達 171 隊，東區/中區賽事加碼成為

兩天賽程，期許更多隊伍響應，共同轉動台灣足球風氣。 

YAMAHA CUP 校園巡迴推廣計畫受各線是大力迴響，今年再次由中華

台北奧運足球代表隊教練蔡尚明領軍，籌組國內專業教練團進入宜蘭

縣內 6 所偏鄉國小－南山國小、大同國小、四季國小、柯林國小、蓬

萊國小、寒溪國小進行課程推廣。 

蔡教練表示：「兒童足球教學自樂趣培養興趣才能啟發自主喜愛這項
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運動，並透過學校師資參與的觀感，小朋友自然而然一顆足球即可遊

戲，基層風氣必定有所提升。」同時教練團亦特別挑選於宜蘭服務的

優秀足球員，透過與學校老師教學相長，實習更多兒童足球推動經驗，

亦為運動員培養教職技能。今年課程以遊戲形式融入「協調訓練、球

感訓練、盤帶球訓練、反應訓練、實戰對抗」五大課程，讓孩童從快

樂踢球樂趣學習入門基礎。 

 


