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台灣台南縣大內鄉人，據維基百科記載，陳金鋒是台灣原住民平埔族的一支西拉雅族後裔[1]。而在

《台灣巨砲：陳金鋒》一書中，作者則更明確指出陳金鋒母親羅素慈是西拉雅族（Siraiya）的目加溜灣

社人（現在的台南善化），父親陳慶源是西拉雅族與漢族的混血，因此陳金鋒具有3/4的西拉雅族血統[2]。

自1995年起至1998年間，陳金鋒即多次入選中華青棒、成棒代表隊國手；1999年加入洛杉磯道奇隊，

先在小聯盟歷練；2002年成為台灣棒球史上第一位登上美國職棒大聯盟的選手，效力於美國職棒大聯盟

洛杉磯道奇隊。2005年12月決定回國效力，加盟La New熊隊。 陳金鋒幼年身材嬌小，但腳程奇快，所

以被教練王子燦安排為球隊開路先鋒，青棒時期，身材終於有所突破，加上積極的練習，開始以強打著

稱，並連年獲選國家代表隊。1998年入選中華成棒代表隊，在義大利世界棒球錦標賽擊出5支全壘打，

獲得該屆全壘打王。 1998年12月代表台灣出征曼谷亞運後不久，隨即於1999年1月與洛杉磯道奇隊簽

約；在美國職棒小聯盟聖伯納迪諾奔馬隊創下30支全壘打與30次盜壘（30-30）的紀錄。 2000年陳金

鋒被評為道奇系統十大潛力新秀第一名，同時晉升到2A的聖安東尼奧教會隊，當年繳交出2成77的打

擊率，67分打點，6發全壘打，23次盜壘的成績。並於小聯盟球季結束後，受到道奇球團重視，接連兩

年送至亞利桑那秋季聯盟接受訓練，成為第一位參加此聯盟的台灣選手。  
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本   月   重    要    事     項 本   月   重    要    事     項 
 03/06-12  97學年度碩士班報名 

 03/10 一 體育系系週會（林森校區表演廳） 

 03/13 四 系員大會 

 03/15-21  97學年度在職進修碩士班報名 

 03/24 一 理學院院週會（民生校區大禮堂） 

 03/24-28  輔系、雙主修、輔系申請 

 03/27 四 三合一選舉投票日 

 03/28  上課達1/3週 

 03/31-04/03  校際學術交流日 
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入夏以來美國東部的一波熱浪導致上百人死亡，對地處亞熱帶的我們來

說，可能真的不可思議，雖然大家常把「熱死了！熱死了 ！」掛在嘴邊，

可是台灣卻很少聽到有人因為天氣太熱而導致死亡，美國熱浪致人於死的新

聞，正好讓我們有機會再認識一下與「熱」有關的重要疾病。  

 

 

 

 

 

 

 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

熱衰竭是身體長時間暴露熱環

境中的表現，通常是由於鹽分流

失、脫水或代謝物過份堆積在體內

所致。在熱環境中可能只要幾小

時，也可能長達數日才導致熱衰

竭。 

主要的症狀包括無力倦怠、口

渴、頭暈、噁心嘔吐、焦躁不安、

頭痛等，因熱衰竭致而致死的病例

不多，但有時候熱衰竭會演變成為

中暑。熱衰竭病患大多數神智清

醒，體溫可能為正常或輕微上升，

病患看來蒼白，大量流汗而且血壓

偏低。  

中暑是與熱有關的疾病中最為嚴重的一種，為中樞體溫調

節失常所造成的結果，由於體內的熱無法散出，使得包括

中樞神經(腦部)及其他許多器官因過熱而導致機能衰竭。

最主要的特徵體溫非常高(可達攝氏四十一度)，皮膚乾熱

而無汗，病患心跳很快而且血壓過低，中暑若未能及時降

低體溫，可能造成各種組織器官受損，嚴重者甚至出現腎

衰竭、肝衰竭及心肌之損傷。早期中暑的症狀以中樞神經

系統為主，包括頭痛、講話不清楚、出現幻覺、神智不清，

可能惡化出現類似癲癇發作，甚至到重度昏迷的程度。  

     通常中暑較容易出現在熱浪來襲的時候，老年人、嬰

幼兒、慢性心血管疾病的病患、酗酒者、長期使用某些精

神科藥物(例如鋰鹽等)及利尿劑等病患，在酷熱的環境中

較易發生中暑。在熱浪期間從事運動競賽(如長跑等) ，而

未適當飲水及散熱易發生中暑。  
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   政府及民間團體為了促進國民健康，不斷宣導「天天5蔬果」概念，但是署立桃園醫院調查

國內大學生的飲食概況卻發現，三餐都是外食一族的大學生蔬果攝取量明顯不足，有高達6成

5每天只吃1份或不到1份的蔬菜量，使得近年來的癌症與慢性病有年輕化趨勢。(陳雅君報導)

   因為三餐老是在外，大學生攝取蔬果的數量是明顯不足，學生最常選擇的排骨便當、速食餐

點，因為經常性的食用嚴重導致飲食不均衡，署立桃園醫院指出，熱量和脂肪攝取過多是導致

癌症與慢性病的主因，而且纖維攝取不足也會造成便秘、糖尿病、肥胖等現代文明病。 

   要維持健康體態，醫院營養師范純美就表示，「天天5蔬果」非常值得參考實行，所謂的五

蔬果指的是3份蔬菜2份水果，3份蔬菜相當於煮熟後大約1碗半的量；1份水果相當於1個棒

球大小或1個碗切好的各種水果。 

   那麼究竟三餐經常當「老外」的上班族和學生怎麼樣才能吃到足夠的蔬果呢？其實也很簡

單，早餐可以選擇有蔬菜、水果的三明治，或在中式的清粥小菜中多加一道蔬菜；午餐、晚餐

如果選用自助餐，建議選一道肉類當主菜、一道半葷素混合的菜色如芥蘭炒羊肉、竹筍燒肉等，

再點2份蔬菜最好，而自助餐中附贈湯類如蘿蔔湯、金針湯、冬瓜湯也都是蔬菜良好來源。 

   范純美表示，若是選擇麵食或小吃類，可以在麵裡多放一些青菜或來1盤燙青菜，至於喜歡

吃西式速食的人，則可來1份生菜沙拉均衡一下。 
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