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克服天生骨盆移位 南州黃玉霖獲國光獎章放

眼明年世錦賽 
2015/12/22 16:4 

0  

黃玉霖克服天生骨盆移位，獲國光獎章。（記者陳彥廷攝） 

〔記者陳彥廷／屏東報導〕屏東縣南州鄉的學子黃玉霖於第 16 屆亞洲溜冰錦標賽奪下青年組

團體賽冠軍，他的人生首面國際金牌，也讓他獲國光體育獎章肯定，場上擁有突出成績的他，

其實背後卻藏有不為人知的辛酸，原來黃玉霖出生第 3 天就被發現骨盆移位，但卻能突破逆

境創奇蹟，消息傳回南州，鄉親大讚「南州之光」！ 

就讀屏東大學的黃玉霖 3 歲就開始溜冰，原因竟是醫師建議透過溜冰矯正骨盆移位，不過黃

玉霖讓溜冰從練習變興趣，國中後成績突飛猛進，原以為一切步上軌道，結果沒想到再被檢驗

患有青蛙腿，對重心要非常穩定的溜冰運動，無疑晴天霹靂。 
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南州國中校友黃玉霖獲國光獎章。（記者陳彥廷攝） 

「以為溜冰生涯就此完結篇」，黃玉霖說，有次練習後肌肉異常痠痛，原以為太操休息就好，

但休息後不僅痠痛難解，甚至速度也衝不出來，最後連練習都因太痠痛跟不完，心情大受影響，

越練越挫折；醫師建議動刀，但開刀後等於放棄精華練習時段，於是在當時教練林詠翔的協助

下，以更多的伸展和推拿，再採半蹲靠牆訓練肌力及重心，練習時間硬是比同儕多出好幾個小

時，練完全身就是貼滿膏藥紓緩。 

黃玉霖於中國海寧舉辦的溜冰亞錦賽奪下 3 千公尺接力青年組團體賽冠軍，是生涯第 1 個國

際獎牌，上週再受國光獎章肯定，黃玉霖說「就是要溜一輩子，還要將經驗傳承給學弟妹，要

溜到不能溜為止」！ 

 

黃玉霖平常就在南州國中的水泥地上的籃球場訓練。（記者陳彥廷攝） 
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青年組國光獎章並沒有獎金，也讓練習、出外比賽的過程幾乎都需自費幾無補貼，不過黃玉霖

突破逆境的經驗豐富，今年世錦賽，他於成年組初試蹄聲獲 5 百公尺、團體接力賽第 5，現階

段目標放眼明年國手，期望亞錦賽再突破。 

「別人練溜冰，他是要矯正」，黃玉霖的爸爸黃忠誠回首來時艱辛，感嘆當時為矯正骨盆而踏

上溜冰路，他為陪伴小孩練習、南征北討，最後也考上裁判及教練證，為了兒子自己的人生也

轉彎，全家投入溜冰，更是始料未及。 

 

南州國中校友黃玉霖獲國光獎章。（記者陳彥廷攝） 

資料來源: http://sports.ltn.com.tw/news/breakingnews/1547934 
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深圳女網賽 謝淑薇單打晉級 

中廣新聞網 – 2016 年 1 月 4 日週一 台北標準時間下午 9:18 

相關內容 

 觀賞相片 

深圳女網賽 謝淑薇單打晉級 

新一年的職業網球球季又開打，台灣女將謝淑薇在深圳單打順利晉級，但三組台灣女雙都在首輪出局，曼

谷挑戰賽的男子選手莊吉生跟楊宗樺也都以直落二獲勝晉級。 

（陳楷報導） 

2016 年網球季照例從澳網熱身賽開始，50 萬美元的深圳女網賽，謝淑薇的對手地主段瑩瑩兩盤雖然發出

九個愛司球但也出現九次雙發失誤，謝淑薇借力打力兩盤以六比四、七比五晉級。 

不過莊佳容跟喬治亞的卡拉詩妮可娃排二號種子苦戰 90 分鐘，搶救七個賽末點還是以五比七、三比六輸

給重返球場的金久慈跟羅馬尼亞妮可列思古。詹謹瑋跟日本的高（火田）壽彌則以六比七、零比六不敵美

國的吉布絲跟瑞斯克。100 萬美元等級的布里斯班女網賽，詹詠然跟詹皓晴排二號種子，首盤從零比三追

到搶七以三比七丟掉，第二盤六比三獲勝後搶十局五比十敗給法國柯奈特跟美國阿塔沃出局。 

男子選手盧彥勳因為受傷退掉印度清奈賽事，而莊吉生在五萬美元的曼谷挑戰賽會外賽連闖三關，週一以

六比四、六比三打敗俄羅斯的兩公尺長人梅維迪夫晉級會內。直接報進會內的楊宗樺以六比四、六比三力

克地主外卡吉地朋打進第二輪。 

徐竫雯跟李珮琪在香港兩萬五千美元賽事的雙打都順利晉級八強。 

資料來源: 

https://tw.sports.yahoo.com/news/%E6%B7%B1%E5%9C%B3%E5%A5%B3%E7%B6%B2%E8

%B3%BD-%E8%AC%9D%E6%B7%91%E8%96%87%E5%96%AE%E6%89%93%E6%99%89%E7%

B4%9A-131815875--ten.html 
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