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UFA 飛盤、排球、田徑來助拳  

屏教女足踢出快樂足球 

記者張克銘／綜合報導 
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成軍第一年就參加大專盃女足賽事的屏東教育大學(以下簡稱屏教大)，首年成軍足球

體保開出8名缺，但足球需要11個人才能比賽，因此來自田徑隊、排球隊、飛盤都加

入屏教大女足隊的陣容，當問到比賽的感覺如何，大家都異口眾聲的說：「很好玩」。 

由於學校開缺有名額限制，球隊人數無法一次到位，需要幾年的培養才可以將招生

的系統穩定培育起來，球隊才得以維持一定的人數，因此首年屏教大女足隊在人數

不足的情況下，只好向其它運動項目「取經」。 

 

大三的林思妤，就是飛盤項目的佼佼者，她表示其實飛盤跟足球有點像，足球又比

較好玩，對於第一次踢足球的她，把飛盤的經驗複製到足球上，意外的容易上手。

林思妤說：「我是打飛盤爭奪賽，跑位跟戰術很類似足球，所以很快就懂的戰術跑

位的觀念，不過基本動作就會稍微差一點。」 

林思妤本來想當飛盤國手，但考慮到現實面的花費，渴望在大比賽出賽的她，當初

得知要幫忙女足隊這項消息，立刻答應。林思妤說：「其實我的體力還可以應付踢

足球，飛盤大多是折返跑的累，踢足球是短暫的累，兩者有些不同。」 

大四的闕秀茹則是從排球隊幫忙女足，當初得知要參加女足隊，聽到相當驚訝，不

過踢了足球之後，才相當佩服踢足球的女生，此外還有田徑隊的選手來幫忙。 

闕秀茹說：「我們打排球沒有身體碰撞，但足球有，況且不是用手是用腳，所以覺

得踢足球很不容易，」由於這些其它項目的學姊沒有足球底子，所以反而變成新加

入的足球隊「學妹」去教學姊的有趣畫面。 

屏教大陣中依然有不錯的球員，其中幾名還曾代表國家隊，如洪雅慧、陳梅宜、謝

佳敏都是曾有過入選U19代表隊的球員。 
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請別的項目幫忙，這情形可望在今年暑假後獲得紓解，總教練林琮智說：「今年和

去年一樣，我們一樣招生8名足球體保，」林琮智表示，雖然人數不夠，但能讓她們

開心踢去享受樂趣，比要求成績來得重要，同樣醒吾科大女足也是人數不足，也是

向其它運動項目借將參賽。 

不過其它項目的球員踢了足球後，都表示下次如果要繼續「徵召」，依然會欣然接

受，因為她們都覺得「足球很好玩」。 

大專盃女足首日賽事，借將的屏教大0:4敗給台灣體大，台灣師大4:0擊敗醒吾科

大。 

 

參考網址：http://www.ettoday.net/news/20140222/327859.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

景美拔河隊10戰全勝 搶回世界盃冠軍 

2014/02/22【聯合晚報╱記者李樹人/台北報導】 

http://www.ettoday.net/news/20140222/327859.htm


 8 

 
景美女中拔河黃衫軍再度揚威國際，以十場比賽、一局未失的全勝戰績，昨天深夜

贏得2014年世界盃拔河賽公開女子組500KG冠軍。由於上屆（2012年）蘇格蘭世

界盃室內拔河錦標賽500公斤組公開賽，中華台北敗給西班牙，獲得銀牌，這次能擊

敗西班牙Gaztedi，意義非凡。 

包括中華台北在內，昨天共有七隊參賽，中華台北在預賽時六戰全勝，順利以積分

18分，取得預賽第一名，進入四強準決賽，其餘二至三名都是西班牙隊伍。 

隨後中華女拔和僑泰中學及亞洲大學男子拔河隊聯手，出戰600公斤男女混合公開賽，

不敵中國鞍鋼隊，獲得銀牌。 

中華台北拔河隊教練郭昇在賽後表示，根據上屆對戰經驗，出發前即以西班牙隊為

假想敵，結果一如預期，四強準決賽的另外三支勁敵都是西班牙三支俱樂部隊伍 

郭昇說，高中生表現沉穩是奪牌主因，經過預賽，選手們都逐漸適應大型賽事的氛

圍。公開賽是以俱樂部為參賽單位，今明兩天進到比賽重頭戲--500公斤組、540公

斤組錦標賽，由國家代表隊出擊 

郭昇指出，540公斤組錦標賽在台北時間今晚6時舉行，中華台北將挑戰三連霸，請

全民一起為景美拔河隊加油！ 

 

參考網址：http://mag.udn.com/mag/sports/500460/ 

http://mag.udn.com/mag/sports/500460/
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渣打馬拉松 200視障跑者完賽 

2014/02/23【聯合晚報╱記者吳意政/台北報導】 
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首次在台舉辦的台北渣打公益馬拉松，今日上午6點在總統府前起跑，共有3萬6千位

人報名參加半馬及全馬等賽程，副總統吳敦義與立法院長王金平等人擔任鳴槍手，

籃球國手田壘、名模陳思璇及青少年高爾夫好手程思嘉等都共襄盛舉，參加休閒組

路跑。 

台北是渣打全球馬拉松的第10個城市，最大特色是約有200位視障跑者參加3公里休

閒組路跑，成為人群中很難不引人注意的焦點。他們雖然可能看不清楚前方，但在

最信任的陪跑員陪伴及指引下，仍努力完成賽事，終點象徵他們跨出人生的障礙，

場面溫馨感人。 

每位視障跑者皆需有一位陪跑員，兩人一起在手腕套上手環，默契十足地以相同的

步伐與配速，像是兩人三腳合力完成馬拉松。 

從事指導視障朋友電腦輸入的黃先生，就在最信任，十分照顧他的老闆陪伴下，第

一次參加馬拉松。他說，「平時很難有戶外運動的機會，練習時間不長，但有最信

任的人陪我，感到很安心。」 

黃先生覺得路跑過程除了默契，更需要多互相溝通，靠言語傳達心意，勇於把話說

出口，這與他們平時遭遇的處境很類似。他以自己的工作為例，其實現在有專為視

障者設計的聲控輸入軟體，儘管看不到鍵盤，但電腦輸入並不難，尤其現在的工作

都要用電腦，「鼓勵視障者去學習用說的打電腦。」 
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一位目前念國小六年級的小視障女生，由媽媽當陪跑員，順利首次完成3公里路跑。

她開心地說，「第一次覺得很有成就感。」 

 

參考網址：http://mag.udn.com/mag/sports/500543/ 


