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人類又跨一大步！ 

東奧金牌肯亞選手改寫馬拉松世界紀錄 

 

 兩屆奧運馬拉松金牌(2016、2020)肯亞男子長跑好手基普柯吉（Eliud 

Kipchoge），於今天柏林馬拉松的比賽中，以2小時01分09秒打破了自己保持 

的男子世界紀錄，使得人類極限又跨出一大步，距跑進兩小時內越來越接近。 

 這位37歲的肯亞選手，比四年前在柏林馬所創下的紀錄再減少30秒時間，他賽

後說，「我對自己的準備工作感到滿意，我的速度如此快是因為團隊合作的因

素。」他還說，「激勵我的是我的家人，而我想激勵其他年輕人，是體育將人

們團結在一起，這就是激勵我的動力。」 

 全球六大馬之一，由於賽道平坦號稱「世界最快馬拉松」的柏林馬，今天天氣

涼爽，更促使基普柯吉跑出佳績，他今天在半程比賽中就跑出59分51秒成績，

這讓人們就認為他可能會打破世界紀錄，果然最後如願寫下半馬及全馬兩項新

世界紀錄，而他已經贏得了他職業生涯17場馬拉松比賽中的15場。 

 他也被問及明年是否再來挑戰跑進兩小時內，基普柯吉回答說，「讓我們先慶

祝打破世界紀錄，接下來再好好計劃一下。」 



 

 

《網球》「幸運自己參與過這個時代」 

費德爾退休 盧彥勳送上祝福 

 瑞士傳奇天王費德爾（Roger Federer）今年在拉沃盃完成最後一舞，職業生 

涯輝煌篇章正式畫下句點，前台灣一哥、退役名將盧彥勳也送上祝福。 

 盧彥勳今發文盛讚費德爾是2000年後最具宰制力的選手，「創造新的網球比賽

內容和風格，帶領潮流開啟Big4時代，激勵和激發太多太多的選手和其他人，

讓男子職業網球這20年間登上最高峰。」 

 盧彥勳提到，費德爾完成生涯最後一場比賽，也代表Big4時代宣告結束，「在

這一刻非常不捨，但也覺得幸福及幸運，幸運的是自己有參與過這個時代，有

機會在正式比賽上交過手外，甚至能在會議上一起討論網球的發展，真的感謝

他對網球付出的一切，真的很難用幾句感謝和話語道盡他在場內場外的影響和

一切，相信大家會和我一樣會放在心裡深處記憶中，也祝福Roger接下來的一 

切，大家都會想念你場上的身影。」 


