
國立屏東大學體育學系大學部課程地圖(2022.05.13) 
體育學系專業課程 

畢業學分數：128 學分 必修學分數：37 學分 
選修學分數：63 學分 

(系選 22/ 專業領域 21/ 自由 20) 通識學分數：28 學分 

 
院共選課程(10 學分) 

普通生物學(3) 普通化學(3) 運動科學(3) 科技日文(一) (3) 科技英文(3) 微控制器原理與應用(3) 必 

普通物理學(3) 微積分(3) 科學創新與製造(3) 科技日文(二) (3)  科學與產業(1) 必 

 
系必修課程(27 學分) 

體育學原理(3) 運動心理學(含實驗)(3) 體操(女)(2) 專長訓練-排球(2) 專長訓練-舉重(2) 

人體解剖學(3) 體驗式探索教育(3) 游泳(2) 專長訓練-籃球(2) 專長訓練-體操(2) 

探索教育理論與實作(3) 田徑(男)(2) 專長訓練-田徑(2) 專長訓練-溜冰(2)  

運動生物力學(含實驗)(3) 田徑(女)(2) 專長訓練-游泳(2) 專長訓練-軟網(2)  

運動生理學(含實驗)(3) 體操(男)(2) 專長訓練-足球(2) 專長訓練-高爾夫球(2)  

 
系選修課程(22 學分) 

運動裁判法(3) 運動推拿指壓學(3) 網球(2) 羽球(2) 基礎經絡理論與應用(3) 

運動訓練指導法(3) 運動英語(2) 足球(2) 木球(2) 傳統整復推拿常用手法實務(3) 

休閒遊憩活動與健康促進(3) 表演理論與實務(2) 排球(2) 棒球(2) 基礎解剖及生理學(3) 

運動處方(3) 產業實習(一)(9) 手球(2) 壘球(2) 民俗調理業法規教育(2) 

體育運動史(3) 產業實習(二)(9) 籃球(2) 拔河(2) 傳統整復推拿全身調理手法(3) 

運動營養學(3) 進階游泳(2) 桌球(2) 橄欖球(2) 刮痧與拔罐調理(2) 

體育測量與統計(3) 高爾夫球(2) 撞球(2) 現代舞(2) 傳統整復推拿從業實務應用(2) 

 
探索教育領域課程(21 學分)  運動保健科學領域課程(21 學分) 

運動與人文生態探索(3) 運動傷害與處理(3) 

休閒管理學(3) 運動健康體適能(3) 

休閒遊憩概論(3) 體適能活動設計(3) 

休閒遊憩投資規劃(3) 基礎物件程式設計與應用(3) 

休閒產業經營與管理(3) 運動與老化(3) 

休閒遊憩政策分析(3) 健身運動心理學(3) 

社會休閒心理與行為(3) 運動傷害生物力學(3) 

休閒活動與遊憩人力資源管理(3) 健康步態分析(3) 

適應體育概論(3) 運動技能學習(3) 

休閒遊憩行銷經營策略(3) 運動保健康復理療學(3) 

休閒產業趨勢研究(3) 損傷防治法(3) 

海洋生態休閒專業規劃與實務(3) 中醫與傳統養生學(3) 

生態導覽解說(3) 運動競技表現分析(3) 

戶外探索活動設計與實作(3) 太極拳(2) 

領導與溝通(3) 武術(2) 

戶外風險管理(3) 有氧舞蹈(2) 

運動減壓探索(2) 保健按摩(2) 

戶外活動(2) 彼拉提斯(2) 

民俗活動(2)  

健身運動(2)  

水域運動(2)  

 
畢業出路 

升學 國外進修研究所/運動休閒研究所/體育研究所 

就業 運動教練/推拿整復師/探索教育指導員/國家公務人員/國小教師甄試/運動行政高普考 

107 學年度起適用 
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