
 

 

教學目標
培養學校
體育師資

培養運動學
術研究人才

培養休閒遊
憩管理人才

培養運動保
健科學人才

體育教學碩士班(暑碩)

課程結構與應修學分33學分

(不含論文6學分)

必修課程：20學分

(不含論文)

系必修課程5學分

(不含論文)

論文

體育研究法

Research Methods in 
Physicsl Education

運動文獻選讀

Reading in Sports

體育教學基礎必修課
程15學分

體育學原理研究

Study on Principles of Physical Education

運動生理學研究

Study on Exercise Physiology

體育行政專題研究

Direct research on Administration of Physical 
Education

運動心理學研究

Study on Exercise Psychology

運動生物力學研究

Study on Exercise Biomechanics

選修課程12學分

體育教學專業選修課程12學分

體育教學策略研究
Study on the Teaching Strategy of Physical Education

台灣鄉土(含民俗)體育專題研究
Direct research on Taiwan's (Folk) Sports

健康與體育統整課程研究
Study on Health and P.E  curriculum comprehension

運動與健康專題研究
Direct research on Exercise and Health

體適能專題研究
Direct research on Physical Fitness

運動處方專題研究
Direct research on Exercise Prescription

運動訓練指導專題研究
Direct research on Exercise Coaching

運動管理學研究
Study on Sports Management

運動技能學習專題研究
Direct research on Motor skill acquisiton

田徑教學研究
Study on the teaching of Track and Field

體操教學研究
Study on the teaching of Gymnastics 

游泳教學研究
Study on the teaching of Swimming

球類教學研究
Study on the teaching of balls

新興運動教學研究
Study on the teaching of new Sports 

鄉土體育教學研究
Study on the teaching of local physical education

體適能教學研究

Study on the teaching of Physical Fitness


